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COMUNIDAD DE CUIDADO 

LOS ROBLES

2.1. Fecha de Ejecución:

2.2. Nombre del encuentro: 

2.2.1 Caminata por lo derechos de las personas mayores 

2.2.2 Construcción de un mural por los derechos de las personas mayores

2.3. Acompañante social a cargo de la digitación: 

3. DESARROLLO
3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover la visibilización y reivindicación de los derechos de las personas mayores en Bogotá a través de una caminata conmemorativa, destacando 

la importancia de la inclusión social, el respeto y la valoración de las personas mayores como actores fundamentales en la construcción de una ciudad 

más justa y equitativa.

3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

-  Sensibilizar a la ciudadanía sobre los derechos de las personas mayores, con énfasis en la Convención Interamericana sobre la Protección de los 

Derechos Humanos de las Personas Mayores.

-  Visibilizar la participación activa de las personas mayores en actividades comunitarias, reforzando su rol en la sociedad.

-  Fomentar la integración intergeneracional, permitiendo la interacción entre personas mayores y otros miembros de la comunidad.

3.3. METODOLOGÍA

2.2.1. Caminata por lo derechos de las personas mayores : La caminata se proyecta para realizar el 1 de octubre del 2024, de 9:30 am a 10:30am , 

se realiza con las personas mayores institucionalizadas en la comunidad de cuidado Los Robles, personal de talento humano  y los estudiantes de los 

grados 2,3 y 4 de primaria del colegio subía norte, se   ejecuta por la vereda subía norte y se hacen con el liderazgo de  la terapeuta ocupacional , 

fisioterapeuta  y tallerista de la siguiente manera:

1. Convocar a la población a la actividad.

2. Realizar deslazamiento a el lugar de salida.

3. Colocar gorras, sombreros y aplicación de bloqueador solar.

4. Explicación del objetivo de la actividad 

5.Ubicacion de la población, con las respectivas pancartas y carteles sobre los derechos de las personas mayores.

6. Desarrollo de la actividad. 

8. Organización de la población en el espacio de llegada (colegio subía norte).

10. Socialización de los derechos 

11. Cierre de la actividad.

2.2.2  Construcción de un mural por los derechos de las personas mayores

Se proyecta como día de ejecución el 1 de octubre de 2024 contando con espacio de realización la cancha múltiple de la Institución Educativa Rural 

de Subia Norte y contando con la asistencia de un grupo de estudiantes de grado 3ro 4to y 5to de primaria a fin de lograr encuentros de carácter 

intergeneracional.

Se implementará una metodología constructivista haciendo uso de dinámicas juegos y lúdicas.

En tiempos de ejecución de la actividad se generarán espacios de realización de un mural en el cual se logren visualizar los derechos de las personas 

mayores relacionados en la "Convención interamericana de los derechos de las personas mayores". 
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2.2.1. Caminata por lo derechos de las personas mayores : En el momento inicial, se realizó la convocatoria a la población, quienes fueron 

ubicados en la terraza, punto de partida de la caminata. Se entregaron elementos de protección, como gorras y bloqueador solar, y se 

proporcionaron pancartas y carteles que promovían el envejecimiento digno y los 27 derechos consagrados en la Convención Interamericana 

sobre la Protección de los Derechos Humanos de las Personas Mayores.

A continuación, se llevó a cabo un discurso de bienvenida a cargo de una terapeuta ocupacional, quien explicó la relevancia de la fecha 

conmemorativa, el significado del evento de la caminata y la necesidad de visibilizar los derechos de las personas mayores.

2.2.2  Construcción de un mural por los derechos de las personas mayores

Siendo las 9:30 a.m.  en la cancha múltiple, y contando con la presencia de los estudiantes del Institución Educativa Rural de Subia Norte, al igual 

que con la población en atención, se procedió a desarrollar la actividad. Se realizan una serie de acciones entre las cuales el equipo 

interdisciplinario se presenta con los asistentes, y socializa su quehacer profesional, en el desarrollo del proceso de atención integral para la 

población. Se realizan dinámicas de acercamiento inicial para lo cual se hace uso de elementos como cintas silbatos y banderines, así como la 

socialización de los objetivos tiempos y dinámicas a utilizar en el presente encuentro intergeneracional.
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2.2.1. Caminata por lo derechos de las personas mayores :Se continuó con la explicación de la ruta , así como de los acompañantes que 

estarán presentes. Luego, se inició la caminata, donde personas mayores y demás invitados portaban pancartas y carteles alusivos a los 

derechos de las personas mayores.

Durante el recorrido, se realizaron paradas breves para compartir mensajes inspiradores por parte de las personas mayores en conmemoración 

de esta fecha. Estas intervenciones no solo enriquecieron la experiencia, sino que también fomentaron un sentido de comunidad y 

empoderamiento, destacando la importancia de visibilizar y defender los derechos de este grupo en la sociedad.

La caminata se convirtió así en un espacio de reflexión y celebración, donde cada voz sumó al llamado por un envejecimiento digno y respetado.

2.2.2  Construcción de un mural por los derechos de las personas mayores

Una vez logrados adecuados estados de interés y atención por parte de la población participante, se hace entrega de elementos de papelería 

como hojas, cinta plumones y marcadores a fin de construir de manera conjunta, un mural en el cual se visualicen cada uno de los derechos 

contemplados en la convención iberoamericana de los derechos de las personas mayores, evidenciando gusto y agrado por la estrategia utilizada

No aplica



https://v3.camscanner.com/user/download
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