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1. Servicio Social/Modalidad/Estrat COMUNIDAD DE CUIDADO 1.1. COMU’\L‘gSAI;ggLEngADO
1.2 Localidad: FUERA DE BOGOTA 2.1. Fecha de Ejecucién:
2. Linea: No aplica | 1 [10]2024]ai| 1 [10] 2024

2.2. Nombre del encuentro:
2.2.1 Caminata por lo derechos de las personas mayores
2.2.2 Construccion de un mural por los derechos de las personas mayores

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion:

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover la visibilizacién y reivindicacion de los derechos de las personas mayores en Bogota a través de una caminata conmemorativa, destacando
la importancia de la inclusién social, el respeto y la valoracién de las personas mayores como actores fundamentales en la construccién de una ciudad
mas justa y equitativa.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Sensibilizar a la ciudadania sobre los derechos de las personas mayores, con énfasis en la Convencién Interamericana sobre la Proteccion de los
Derechos Humanos de las Personas Mayores.

- Visibilizar la participacion activa de las personas mayores en actividades comunitarias, reforzando su rol en la sociedad.

- Fomentar la integracién intergeneracional, permitiendo la interaccién entre personas mayores y otros miembros de la comunidad.

3.3. METODOLOGIA

2.2.1. Caminata por lo derechos de las personas mayores : La caminata se proyecta para realizar el 1 de octubre del 2024, de 9:30 am a 10:30am ,
se realiza con las personas mayores institucionalizadas en la comunidad de cuidado Los Robles, personal de talento humano y los estudiantes de los
grados 2,3 y 4 de primaria del colegio subia norte, se ejecuta por la vereda subia norte y se hacen con el liderazgo de la terapeuta ocupacional ,
fisioterapeuta y tallerista de la siguiente manera:

1. Convocar a la poblacién a la actividad.

2. Realizar deslazamiento a el lugar de salida.

3. Colocar gorras, sombreros y aplicacion de bloqueador solar.

4. Explicacion del objetivo de la actividad

5.Ubicacion de la poblacién, con las respectivas pancartas y carteles sobre los derechos de las personas mayores.

6. Desarrollo de la actividad.

8. Organizacion de la poblacion en el espacio de llegada (colegio subia norte).

10. Socializacién de los derechos

11. Cierre de la actividad.

2.2.2 Construccién de un mural por los derechos de las personas mayores

Se proyecta como dia de ejecucion el 1 de octubre de 2024 contando con espacio de realizacién la cancha mdltiple de la Institucién Educativa Rural
de Subia Norte y contando con la asistencia de un grupo de estudiantes de grado 3ro 4to y 5to de primaria a fin de lograr encuentros de caracter
intergeneracional.

Se implementara una metodologia constructivista haciendo uso de dindmicas juegos y ludicas.

En tiempos de ejecucion de la actividad se generaran espacios de realizacion de un mural en el cual se logren visualizar los derechos de las personas
mayores relacionados en la "Convencién interamericana de los derechos de las personas mayores".

2.2.1. Caminata por lo derechos de las personas mayores : En el momento inicial, se realiz6 la convocatoria a la poblacién, quienes fueron
ubicados en la terraza, punto de partida de la caminata. Se entregaron elementos de proteccién, como gorras y bloqueador solar, y se
proporcionaron pancartas y carteles que promovian el envejecimiento digno y los 27 derechos consagrados en la Convencion Interamericana
sobre la Proteccién de los Derechos Humanos de las Personas Mayores.

A continuacion, se llevé a cabo un discurso de bienvenida a cargo de una terapeuta ocupacional, quien explicé la relevancia de la fecha
conmemorativa, el significado del evento de la caminata y la necesidad de visibilizar los derechos de las personas mayores.

2.2.2 Construccion de un mural por los derechos de las personas mayores

Siendo las 9:30 a.m. en la cancha mdltiple, y contando con la presencia de los estudiantes del Institucién Educativa Rural de Subia Norte, al igual
que con la poblacion en atencién, se procedioé a desarrollar la actividad. Se realizan una serie de acciones entre las cuales el equipo
interdisciplinario se presenta con los asistentes, y socializa su quehacer profesional, en el desarrollo del proceso de atencién integral para la
poblacion. Se realizan dinamicas de acercamiento inicial para lo cual se hace uso de elementos como cintas silbatos y banderines, asi como la
socializacion de los objetivos tiempos y dindmicas a utilizar en el presente encuentro intergeneracional.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

2.2.1. Caminata por lo derechos de las personas mayores :Se continu6 con la explicacién de la ruta , asi como de los acompafiantes que
estaran presentes. Luego, se inicié la caminata, donde personas mayores y demas invitados portaban pancartas y carteles alusivos a los
derechos de las personas mayores.

Durante el recorrido, se realizaron paradas breves para compartir mensajes inspiradores por parte de las personas mayores en conmemoracion
de esta fecha. Estas intervenciones no solo enriquecieron la experiencia, sino que también fomentaron un sentido de comunidad y
empoderamiento, destacando la importancia de visibilizar y defender los derechos de este grupo en la sociedad.

La caminata se convirtié asi en un espacio de reflexion y celebracion, donde cada voz sumé al llamado por un envejecimiento digno y respetado.

2.2.2 Construccion de un mural por los derechos de las personas mayores

Una vez logrados adecuados estados de interés y atencién por parte de la poblacién participante, se hace entrega de elementos de papeleria
como hojas, cinta plumones y marcadores a fin de construir de manera conjunta, un mural en el cual se visualicen cada uno de los derechos
contemnlados en la convencidn iberoamericana de los derechos de las nersonas mavores. evidenciando austo v aarado nor la estrateaia utilizada

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL
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2.2.1. Caminata por lo derechos de las personas mayores : Al llegar al punto de finalizacién del recorrido, las personas mayores se ubicaron
en el espacio de la cancha del colegio Subia Norte, donde se llevaria a cabo una lectura publica de los derechos de las personas mayores.
Durante este momento, se realizé la socializacién de cada derecho, en la que las personas mayores, acompafiadas por integrantes del colegio,
tomaron la palabra para leer y compartir su comprensién sobre cada uno de estos derechos, empoderando a las personas mayores al permitirles
expresar sus ideas y experiencias en relacién con sus derechos.

2.2.2 Construccion de un mural por los derechos de las personas mayores

Se evidencian avances significativos frente a la comprension e interiorizacion de los conceptos relacionados con cada uno de los derechos
contemplados, en el documento -convencién interamericana de los derechos de las personas mayores, logrando con ello representar y
materializar la dindmica mediante la elaboracién y exposicién del mural de los derechos.

Se generan espacios de aclaracién de dudas en inquietudes realizadas por los participantes, dando contestacion a cada uno de los interrogantes
|propuestos.

3.3.3. MOMENTO FINAL

~ 3. 4.RECURSUS

HUMANOS FISICOS
carteles con los derechos de las personas mayores, Pancarta con el nombre de la comunidad de
cuidado, gorras, bloqueador solar .

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO i
2.2.1. Caminata por lo derechos de las personas mayores : Se logro dar cumplimiento a la actividad programada el 1 de octubre del 2024, con un
horario de 9:30 am a 10:30 am, se identificé que esta actividad ha sido significativa, que no solo promovié la visibilidad de los derechos de este grupo,
sino que también fomentd la inclusion y el respeto en la comunidad. A través de la participacién de personas mayores y jovenes, se logré crear un
espacio de didlogo y reflexion sobre la importancia de un envejecimiento digno.
Ademads, la socializacion de los derechos, han mostrado la riqueza y diversidad de las voces de las personas mayores. Al compartir sus
comprensiones y vivencias.

2.2.2 Construccién de un mural por los derechos de las personas mayores

Para el dia 1 de octubre de 2024 en horario de 9:30 a.m. a 11:30 a.m. en La Institucién Educativa rural de Subia Norte, contando con un aforo total de
60 personas, se evidencia gusto y agrado por la presentacion de la dinamica, de la misma manera, los participantes logran interiorizar y comprender
los conceptos relacionados con los deberes y derechos, tolerando tiempos y dindmicas de ejecucion.

En constancia de lo anterior firman: >

Elizabeth Bedoya 41,759,062

Rafael Castellanos 19,446,967 <4 7
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Fecha de evaluacién del encuentro: 1 de octubre de 2024 < 3 /

Nombre y firma de Coordinadora del Centro: Esperanza Cabrera o [ /é‘
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2. Construccién de un mural por los derechos de las personas mayores
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